
Аннотация к 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«Песочная страна» для обучающихся 3-5 лет 

 
Цель программы – содействие развитию творческих и интеллектуальных способностей 

ребенка-дошкольника посредством использования арт-терапии: метод рисования песком и метод 

использования кинетического песка.  

Задачи:  

1) Обучающие  
- Дать представления о различных свойствах предметов и явлениях окружающего мира.  

-Содействовать освоению основных приемов работы с песком различной фракции.  

2) Развивающие  

- Обеспечить возможность для творческого самовыражения.  
- Способствовать развитию внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение).  

- Способствовать развитию памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти).  

- Содействовать развитию пространственного восприятия и сенсомоторной координации.  

3) Воспитательные  
- Формировать мотивацию к познавательной деятельности.  

- Организовывать опыт взаимодействия со сверстниками.  

- Прививать основы уважительного отношения к мнению окружающих.   

Планируемые результаты:  
- личностные: дошкольник проявит интерес к познавательной деятельности, получит опыт 

взаимодействия со сверстниками, овладеет навыками саморегуляции поведения.  

- метапредметные: у дошкольника сформируется навык решения творческих задач, навык 

находить новые идейные решения, нестандартные подходы к решению проблем, созданию 

нового и оригинального.  

- предметные: дошкольник освоит практику рисования песком; практику взаимодействия 

с кинетических песком; узнает, как создавать целостный образ на основе геометрических фигур; 

получит навык создания в воображении образа на заданную тему; узнает правила работы с 

песком разной текстуры.  

Ребята, совместно с педагогом, осваивают практику рисования на песке, практику 

взаимодействия с кинетическим песком, кварцевым песком, интеграцию сказочного 

сюжета в пространство песочницы и многое другое. 

 
 


